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南投縣鹿谷鄉民代表會因公出國人員出國報告書 

出國類別：考察觀摩 

出國人員姓名： 黃炳育代表 

出國地點：西藏 

出國期間：民國 107 年 6月 1日至 107 年 6月 10 日止計 10 日 

壹、出國考察行程表 

 
日 期 

 
地 點 

 
行 程 紀 要 

 
備 註 

 

6 月 1 日 
桃園 →上海 

→ 西寧 

入藏前的各項準備  

6 月 2 日 西寧 
西寧：倒淌河、青海湖、西寧  

6 月 3 日 西寧→拉薩   
西寧：塔爾寺、青藏鐵路、拉

薩   

 

6 月 4 日 
青藏鐵路→

拉薩 

格爾木、可可西里自然保護區  

6 月 5 日 拉薩 
拉薩：布達拉宮、大昭寺、八

角街 

 

6 月 6 日 拉薩 
拉薩 ： 水葬台 、 羊卓雍

措 、白居寺 、 日喀則 

 

6 月 7 日 日喀則 

日喀則 ：扎什倫布寺 、 天

葬台、藏族家訪 、拉薩、哲

蚌寺 

 



6 月 8 日 拉薩 

拉薩：藏北高原風光、納木措

湖、財神廟紮基寺  
 

6 月 9 日 
拉薩 →上海

虹橋機場 

搭機前往上海  

6 月 10 日 上海→ 台北 

搭機返回台灣  

 

貳、心得及建議 

考察遊覽西藏感言心得 

拉薩市可說是目前地球表面上最高海拔的大城，平均約 3600 公

尺，人口約近二百萬。由於政府嚴格管控當地人民生活秩序，因為藏

人的宗教、習俗、文字、語言跟中元內地是不一樣。 

整個吐蕃人(藏區)總數約四百萬人民，幾乎皆信仰藏傳佛教，可

區分為紅教、黃教、白教、花教四大宗派。 

中共政府近年也極力開發西藏地區。拉薩、日喀則主要城市也是

大廈林立，經濟起飛，加上來自內地各省市對西藏的援建，帶來了大

批漢人入藏掏金，尤以四川人投資餐飲業最為紅火。 

2008 年輕藏鐵路開工，更是給西藏自治區帶來活水，每日數以

萬計的人次，來自鐵路、公路、空運的遊客，來西藏觀光、經商、朝

拜、探親，更是把西藏與中原變成零距離。 

由於宗教信仰因素，從旁觀之藏民樂觀、知天命，對於物質享受



要求不高，反而對寺院的奉獻與崇拜是外人無法想像。藏人自治的國

民權利，是有所限制，例如很難與外國人直接經商、或持護照出國權

利。這應該有關藏獨關係，所以中共政府才加以限制，個人認為北京

政府都已改革開放多年，而且已進入大國之林，應該有能力賦予藏人

更多權利才對，共同迎接新世紀中國夢。 

 

 

                               報告人：黃炳育 

 


