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真心相對♥花海情緣 

~婚前教育活動 

計畫書 

 

 

 

 

指導單位：教育部、南投縣政府 

主辦單位：南投縣家庭教育中心 
承辦單位：財團法人南投縣文化基金會           
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計畫書內容 

壹、計畫名稱：真心相對♥花海情緣~婚前教育活動 

 

貳、活動宗旨： 

鼓勵未婚青年走出戶外，透過自我探索、擇偶觀及溝通與衝突

處理等課程，加強未婚青年自我了解、釐清自己對人生伴侶與婚姻

的期待，學習把握與經營屬於自己的幸福。 

 

參、計畫緣起： 

每個人的ㄧ生都渴望愛與被愛，愛讓我們覺得生命更有意義與

價值。如果愛的有方法，關係才能更穩固、健康，因為相愛不只是

一種感覺，更是一種能力，透過認識自己，建立正確的愛情觀，覓

得情所。 

藉由本次活動，協助未婚青年拓展個人交友領域，並學習與異

性建立良好、正向的關係。 

 

肆、活動時間： 

     106 年 5月 27 日(星期六)上午 07：20 起至下午 18：10 

 

伍、活動地點： 

     日月潭台灣農夫生態園區~日月潭頭社濕地(南投縣魚池鄉頭社村)  

 

陸、參加對象： 

25-45 歲民眾，高中畢業以上之未婚男女【含工作人員共 50人】 

 (目前無固定交往對象且無婚姻經驗者)  

 

柒、出發時間及地點： 

早上 7：20 南投縣政府前圖書館（南投市中興路 669 號） 

 

捌、報名方式： 

逕向南投縣藝術家資料館二樓(南投市彰南路二段 61 號)報名，條
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件不合者，請勿報名。 

    電話&傳真：049-2235559   0936-717856  洽許小姐 

 

玖、活動內容： 
 

時間 程序 活動內容 

07:20~07:30 真誠邀約 集合出發 

07:30~08:30 愛的路上 南投至日月潭台灣農夫生態園區 

08:30~09:30 生命長河 經由認識別人的成長經歷、 

促進自我成長 

09:30~10:30 左右手 探索個人擁有的特質、 

了解個人的期望 

10:30~11:30 光芒四射 藉由自我瞭解進而自我肯定 

11:30~12:30 愛的饗宴 鄉間野味~道地特色餐 

12:30~14:30 自我的祕密花園 活盆地、金針花海、水社柳巡禮 

 15:00~16:30 心與心的接觸 生態運河~獨木舟體驗 

 16:50~18:10 愛的奏鳴曲 
車上朗讀“笛音蘭”故事，分享故

事的感想，在日常生活中是否常用

心中的尺來丈量未來的另一半 

18:10 浪漫的開始 歡樂賦歸 

 

 

 

 

 

 


