
115 年度南投縣政府社會及勞動局青春專案活動簡章 

《有我有 Young，拒絕誘惑！》第二屆短影音對嘴挑戰賽 

一、活動宗旨 

配合中央「青春專案」擴大宣導，提供多元且符合青少年使用習慣的宣導管道，

透過短影音對嘴創作活動，鼓勵青少年自覺遠離毒品、菸品、酒精及檳榔，培養

健康正向的生活態度，活出清新人生，打造友善安全的成長環境。同時結合兒少

保護、兒少性剝削防制及網路安全等重要議題，提升青少年對身體自主權、數位

風險及自我保護意識，避免遭受網路誘騙、性影像外流、數位性暴力及其他形式

的剝削與傷害，共同守護兒少身心健康與安全成長。 

 

二、指導與主辦單位 

指導單位：南投縣政府 

主辦單位：南投縣政府社會及勞動局 

協辦單位：城市廣播電台 FM92.9 

承辦單位：統傑聯智傳播股份有限公司 

 

三、活動期間 

即日起至 115 年 8 月 16 日（星期日）止，逾期恕不受理。 

 

四、參加對象 

設籍或就讀於本南投縣之國小高年級(五、六年級)至高中職在校學生。 

 

 

五、報名及參賽方式 

•於活動期間內，填寫報名表單：https://forms.gle/JXWVUtHdjm3nbJUQ8 

https://forms.gle/JXWVUtHdjm3nbJUQ8


 

•投稿影片得搭配指定音檔 3 選 1（由主辦單位提供） 

音檔雲端：https://reurl.cc/9WMRpY 

•拍攝剪輯完成影片(MP4 格式)，以電子郵件寄送至：service@cityfm.tw 

•信件標題請註明：「短影音對嘴挑戰賽+學校名稱+參賽者姓名」 

•每人最多可投稿１件作品。 

•每件作品參賽者最多可報 3 位，且 3 位皆需符合上列活動對象之資格。 

 

六、活動主題與內容 

第二屆指定音檔共有 3 大主題，分別為「拒毒菸酒檳榔」、「兒少數位影像性剝

削防治」及「兒少保護防治」，內容如下： 

主題 內容 

拒毒菸酒檳榔 

人生派對，你選哪種 High？ 

音效：派對歡樂音樂，突然被一聲咳嗽打斷，接著是清

脆的「碰！」開香檳聲。 

 

A：哇！人生派對開始啦！要不要來點刺激的？菸、酒、

檳榔、毒品，保證讓你 High 翻天！ 

B：慢著！真正的 High，才不是這些呢！想像一下，清

晨跑完步的暢快，挑戰成功  後的成就感，和朋友開

懷大笑的瞬間，這些才是最天然、最持久的 High！它們

不會讓你宿醉、不會讓你後悔，更不會偷走你的健康和

未來。選擇健康的 High，讓你的派對永不散場！ 

A：喔！聽起來更棒！ 

B：當然！拒絕菸、酒、檳榔、毒品，擁抱真實的快樂！ 

 

音效：歡樂音樂漸強，充滿活力。 

 

Ａ：以上為南投縣政府社會及勞動局廣告。 

https://reurl.cc/9WMRpY


兒少數位影像性剝削 

網路世界，小心「照妖鏡」！ 

音效：神秘、帶點懸疑的音效，接著是手機訊息提示

音。 

 

A：哇！網路世界好好玩，好多人分享照片喔！我也想把

我的美照傳上去！ 

B：慢著！網路世界可不是只有美顏濾鏡，還有可怕的

「照妖鏡」！那些假裝是朋友、要求你拍奇怪照片的，

或是威脅要散佈你私密影像的，他們就是想用「照妖

鏡」把你變成怪物！你的身體、你的影像，都是你的寶

藏，絕不能讓壞人偷走！記住，遇到這種「妖魔鬼

怪」，立刻關閉「照妖鏡」，告訴爸媽  或老師，讓

他們幫你打怪！ 

 

Ａ：以上為南投縣政府社會及勞動局廣告。 

兒少保護防治 

兒少保護-RAP 篇！ 

音效： 強勁的嘻哈節奏，搭配一些電子音效。 

 

旁白（年輕、有力的 RAP 語氣）： 

Yo！小朋友，聽我說，身體是你的，要好好守護！ 

如果有人讓你痛，讓你哭，那不是愛，是錯誤！ 

打罵、不給飯吃，心裡像被刺，這不是對的，別再忍

耐，快說出！ 

學校老師，是你的超人，專業社工，是你的貴人。 

拿起電話，撥打 113，保護專線，隨時聽你心。 

別當隱形人，別再躲，勇敢求助，才能擺脫！ 

你的聲音，很有力量，南投政府，給你希望！ 

 

音效： 節奏漸強，最後一個重拍。 

旁白（清晰、有力）： 以上為南投縣政府社會及勞動局

廣告。 

 



七、獎勵辦法 

本活動設國中組(含國小高年級)與高中職組各組獎項如下： 

獎項 獎項 名額 

金獎 新臺幣 8,000 元及獎品、獎狀 1 份 國中/高中職組各 1 名 

銀獎 新臺幣 5,000 元及獎品、獎狀 1 份 國中/高中職組各 1 名 

創意獎 新臺幣 2,000 元及獎品、獎狀 1 份 國中/高中職組各 2 名 

 

八、評分標準 

評分項目 比例 

主題切合度 10% 

創意表現力 40% 

口型與節奏 25% 

拍攝與剪輯技巧 25% 

 

九、活動注意事項： 

1、本活動注意事項載明於活動網頁中，報名者於參加本活動之同時，即同意接受

本活動注意事項之規範，如有違反本活動注意事項之行為，主辦單位將取消其參

加或得獎資格，並對於任何破壞本活動之行為保留相關權利。 

2、報名參賽者(及其法定代理人)保證參賽作品的確為原創，如有抄襲仿冒或侵害

其他網友隱私權之情事，經評審裁決認定，或遭相關權利人檢舉後，主辦單位得

以取消其參賽或得獎資格，並由報名者自行承擔一切法律責任。 

3、報名參賽者(及其法定代理人)保證其參賽作品當中，所使用的影像為合法取得

並且有版權，或是經版權擁有者授權使用，如果涉及版權爭議，主辦單位得以取

消其參賽或得獎資格，並由報名者自行承擔一切法律責任。 

4、為推廣本活動，所有報名參賽者須無償授權主辦單位，於本活動相關之一切活

動中發表參賽照片。 

5、得獎者所提供之身分證明文件如與其填寫之領獎資料不符，主辦單位得要求得

獎者提出相關證明文件，否則主辦單位得取消其得獎資格。 



6、參加者保證所有填寫或提出之資料均為真實且正確，且未冒用或盜用任何第三

人之資料，如有不實或不正確之情事，將被取消參賽資格；如為得獎者，則取消

得獎資格。如因此致主辦單位無法通知其得獎訊息時，主辦單位不負任何責任，

且如有致損害於主辦單位或其他任何第三人，參賽者應負一切民刑事責任。 

 7、獎品以公佈於本網站上的資料為準，得獎金額超過新台幣 13,333 元者，得獎

者需自行負擔 15%之機會中獎所得稅。  

 8、如有任何因電腦、網路、電話、技術或不可歸責於主辦單位之事由，而使參賽

人所寄 

出或登錄之資料有遲延、遺失、錯誤、無法辨識或毀損之情況，主辦單位不負任

何法律責任，參加者亦不得因此異議。 

9、得獎作品版權歸南投縣政府社會及勞動局所有。 

10、參賽作品中使用 AI 的比率不得超過整件作品的 30%，違反規定將取消參賽

資格。 

 

十、聯絡方式 

【城市廣播電台（FM92.9）】 

聯絡人：林小姐 04-2266-9888 分機 826  service@cityfm.tw 

【南投縣政府社會及勞動局】 

聯絡人：方小姐或曾督導 049-2247853 分機 13 或 11 

 

十一、相關資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城市廣播網官網 南投縣政府社會及勞動局 「南投兒少讚」 

 


